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ACTA No 306 CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA – 2023 

 

FECHA:  Bogotá, agosto 31 de 2023. 

HORA:  3:00 p.m. - 3:33 p.m.  

LUGAR:  Área de enfermería del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa María. 

TEMA:  Entrega de Refrigerios para Tramites en compañía de Talento Humano de la 
Comunidad de Cuidado. 

 ASISTENTES: Alba Lucía Ardila Almeida (Nutricionista), María Mónica Pérez Sotelo (Enfermera 
jefe) y Juan Carlos Rodríguez Bautista (coordinador). 

ORDEN DEL DÍA:  

1. Cuadro con las 5 opciones de Refrigerios y el refrigerio reforzado. 
2. Cuadro en donde se relaciona la entrega de los refrigerios por personas mayor  
3. Registro fotográfico de la bitácora, cuaderno de novedades diarias en donde se evidencia 

la entrega de los refrigerios para tramites desde el área de nutrición al área de enfermería. 
4. Registro fotográfico de los refrigerios entregados por los tramites.  

 

DESARROLLO:  

1. Cuadro con las 5 opciones de Refrigerios y el refrigerio reforzado  

CUADRO DE REFRIGERIOS PARA SALIDAS A TRAMITES 
CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARÍA 

SUMINISTRO DE REFRIGERIOS REFORZADOS PARA PERSONAS QUE SALEN A 
TRAMITES 

ALIMENTO DÍA 1 DÍA 2 DÍA 3 DÍA 4 DÍA 5 
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BEBIDA Jugo bajo en 
azúcar de 
200 cc en 

caja de tetra 
pack 

Jugo bajo en 
azúcar de 200 
cc en caja de 

tetra pack 

Yogurt de 
150 cc en 

bolsa 

Jugo bajo en 
azúcar de 200 
cc en caja de 

tetra pack 

Jugo bajo en 
azúcar de 200 
cc en caja de 

tetra pack 

PROTEÍNA Torta de 
arroz y pollo 

Empanadas 
de pollo y 

arroz 

Arepa con 
carne de 

cerdo 

Empanada de 
huevo y arroz 

Arepa con 
carne de 

pollo CEREAL 

FRUTA Durazno Fresas Piña Uvas Mango 

  

SUMINISTRO DE REFRIGERIOS NO REFORZADOS PARA PERSONAS QUE SALEN A 
TRAMITES 

ALIMENTO DÍA 1 DÍA 2 DÍA 3 DÍA 4 DÍA 5 

BEBIDA Jugo bajo en 
azúcar de 
200 cc en 

caja 
tetrabrik 

Yogurt 
deslactosado 
de 200 cc en 

bolsa 

Jugo bajo 
en azúcar 
de 200 cc 
en caja 

tetrabrik 

Kumis 
deslactosado 
de 200 cc en 

bolsa 

Leche 
deslactosada 
de 200 cc en 

caja de 
tetrabrik 

CEREAL Ponqué de 
30 mg en 
empaque 
individual 

Galleta club 
social de 30 

mg en 
empaque 
individual 

Pan 
integral de 
30 mg en 
empaque 
individual 

Ponque de 30 
mg en 

empaque 
individual 

Pan de dulce 
de 30 mg en 

empaque 
individual 

FRUTA Mandarina Mango Banano Uvas Fresas 
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2. Cuadro relación entrega de refrigerios persona mayor. 

NUMERAL 

  

NOMBRE 
COMPLETO  

FECHA DE 
ENTREGA 

 

TIPO DE REFRIGERIO 
 

1 ELICENIA 
TAFUR 

2/08/2023 GALLETAS INTEGRALES (2 
UNIDADES), JUGO DE CAJA  Y 

PERA. 

2 GONZALO 
GONZÁLEZ 

2/08/2023 TORTA DE POLLO Y ARROZ, CAFÉ 
EN LECHE Y PERA 

3 PAULINO 
NIÑO 

2/08/2023 TORTA DE POLLO Y ARROZ, CAFÉ 
EN LECHE Y PERA 

4 LEONEL 
GONZÁLEZ 

2/08/2023 TORTA DE POLLO Y ARROZ, CAFÉ 
EN LECHE Y PERA 

5 ROSA 
BELTRÁN 

3/08/2023  SANDWICH DE QUESO, JUGO DE 
CAJA Y GRANADILLA. 

6 MARTHA 
MACHADO 

3/08/2023  SANDWICH DE QUESO, JUGO DE 
CAJA Y GRANADILLA. 

7 LUZ STELLA 
MUÑOZ 

3/08/2023  SANDWICH DE QUESO, JUGO DE 
CAJA Y GRANADILLA. 
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8 GEORGINA 
ORDOÑEZ 

3/08/2023  SANDWICH DE QUESO, JUGO DE 
CAJA Y GRANADILLA. 

9 ANA 
SASTOQUE 

3/08/2023  SANDWICH DE QUESO, JUGO DE 
CAJA Y GRANADILLA. 

10 MARÍA 
ROSARIO 
SARAY 

3/08/2023  SANDWICH DE QUESO, JUGO DE 
CAJA Y GRANADILLA. 

11 ROSALBA 
ESCOBAR 
ESCOBAR 

3/08/2023  SANDWICH DE QUESO, JUGO DE 
CAJA Y GRANADILLA. 

12 SILVIA 
MENDOZA 

4/08/2023 REFRIGERIO: PONQUÉ, AVENA 
UHT Y BANANO 

13 ROSALBA 
ESCOBAR 
ESCOBAR 

4/08/2023 REFRIGERIO: PONQUÉ, AVENA 
UHT Y BANANO 

14 GILBERTO 
VILLARRAGA 

4/08/2023 REFRIGERIO: PONQUÉ, AVENA 
UHT Y BANANO 

15 ROSA 
BELTRÁN 

4/08/2023 REFRIGERIO: PONQUÉ, AVENA 
UHT Y BANANO 

16 JUANA 
VILLAZÓN 

4/08/2023 REFRIGERIO: PONQUÉ, AVENA 
UHT Y BANANO 
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17 CLARA INES 
BERRIO 

4/08/2023 REFRIGERIO: PONQUÉ, AVENA 
UHT Y BANANO 

18 MARÍA 
AURORA 

4/08/2023 REFRIGERIO: PONQUÉ, AVENA 
UHT Y BANANO 

19 GONZALO 
GONZÁLEZ 

4/08/2023 REFRIGERIO: TORTA DE PASTAS 
CON CERDO, JUGO Y DURAZNO. 

20 LEONEL 
GONZÁLEZ 

4/08/2023 REFRIGERIO: TORTA DE PASTAS 
CON CERDO, JUGO Y DURAZNO. 

21 PAULINO 
NIÑO 

4/08/2023 REFRIGERIO: TORTA DE PASTAS 
CON CERDO, JUGO Y DURAZNO. 

22 JAIME CARO 7/08/2023 REFRIGERIO: TORTA DE POLLO 
ARROZ, CAFÉ EN LECHE Y 

DURAZNO. 

23 GONZALO 
GONZÁLEZ 

7/08/2023 REFRIGERIO: TORTA DE POLLO 
ARROZ, CAFÉ EN LECHE Y 

DURAZNO. 

24 PAULINO 
NIÑO 

7/08/2023 REFRIGERIO: TORTA DE POLLO 
ARROZ, CAFÉ EN LECHE Y 

DURAZNO. 

25 JAIME CARO 7/08/2023 REFRIGERIO: TORTA DE POLLO 
ARROZ, CAFÉ EN LECHE Y 

DURAZNO. 
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26 JAIME CARO 09/08/2023 REFRIGERIO: TORTA CON PASTAS 
CON POLLO, DURAZNO. 

27 PAULINO 
NIÑO 

09/08/2023 TORTA DE PASTA CON POLLO, 
CAFÉ EN LECHE Y DURAZNO. 

28 HUMBERTO 
CARDONA 

09/08/2023 REFRIGERIO: PONQUE, JUGO Y 
FRESAS 

29 MARÍA 
DEYANIRA 
SOTELO 

10/08/2023 REFRIGERIO: PONQUE, JUGO Y 
FRESAS 

30 HUMBERTO 
CARDONA 

10/08/2023 REFRIGERIO: PONQUE, JUGO Y 
FRESAS 

31 PAULINO 
NIÑO 

13/08/2023 REFRIGERIOS: JUGO DE CAJA, 
SANDWICH DE POLLO, FRESAS. 

32 PAULINO 
NIÑO 

13/08/2023 REFRIGERIO: TORTA DE HUEVO Y 
ARROZ, JUGO Y FRESAS. 

33 LEONEL 
GONZÁLEZ 

13/08/2023 REFRIGERIO: TORTA DE HUEVO Y 
ARROZ, JUGO Y FRESAS. 

34 JAIME CARO 13/08/2023 REFRIGERIO: TORTA DE HUEVO Y 
ARROZ, JUGO Y FRESAS. 
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35 GILBERTO 
VILLARRAGA 

13/08/2023 REFRIGERIO: AREPA DE QUESO, 
AVENA Y MANDARINA 

36 JAIME CARO 14/08/2023 REFRIGERIO: AREPA DE QUESO, 
AVENA Y MANDARINA 

37 SILVIA 
MENDOZA 

14/08/2023 REFRIGERIO: AREPA DE QUESO, 
AVENA Y MANDARINA 

38 PAULINO 
NIÑO 

14/08/2023 REFRIGERIO: AREPA DE QUESO, 
AVENA Y MANDARINA 

39 GONZALO 
GONZÁLEZ 

14/08/2023 REFRIGERIO: AREPA DE QUESO, 
AVENA Y MANDARINA 

40 JAIME CARO 14/08/2023 REFRIGERIO: AREPA DE QUESO, 
AVENA Y MANDARINA 

41 DEYANILA 
SOTELO 

15/08/2023 REFRIGERIO: GALLETAS, JUGO Y 
UVAS. 

42 VITALIA 
OYOLA 

15/08/2023 REFRIGERIO: SANDWICH DE 
QUESO, JUGO Y BANANO 

43 PAULINO 
NIÑO 

15/08/2023 REFRIGERIO: SANDWICH DE 
QUESO, YOGUR Y UVAS. 

44 JOSÉ ISAURO 
BELLO  

15/08/2023 REFRIGERIO: SANDWICH DE 
QUESO, YOGUR Y UVAS. 

45 LEONEL 
GONZÁLEZ 

15/08/2023 REFRIGERIO: SANDWICH DE 
QUESO, YOGUR Y UVAS. 
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46 PAULINO 
NIÑO 

18/08/2023 REFRIGERIO: SANDWICH DE 
POLLO, CAFÉ CON LECHE Y PERA. 

47 JAIME CARO 18/08/2023 REFRIGERIO: SANDWICH DE 
POLLO, CAFÉ CON LECHE Y PERA. 

48 LEONEL 
GONZÁLEZ 

18/08/2023 REFRIGERIO: SANDWICH DE 
POLLO, CAFÉ CON LECHE Y PERA. 

49 ISAURO 
BELLO 

18/08/2023 REFRIGERIO: JUGO, PONQUÉ Y 
FRESAS 

50 GLORIA RUIZ 18/08/2023 REFRIGERIO: JUGO, PONQUÉ Y 
FRESAS 

51 MARÍA 
ROSARIO 
SARAY 

18/08/2023 REFRIGERIO: JUGO, PONQUÉ Y 
FRESAS 

52 MARTHA 
CANO 

18/08/2023 REFRIGERIO: JUGO, PONQUÉ Y 
FRESAS 

53 JAIME 
RODRIGUEZ 

18/08/2023 REFRIGERIO: JUGO, PONQUÉ Y 
FRESAS 

54 PAULINO 
NIÑO 

21/08/2023 REFRIGERIO: AREPA CON 
PECHUGA, JUGO Y MANGO. 

55 JAIME CARO 21/08/2023 REFRIGERIO: AREPA CON 
PECHUGA, JUGO Y MANGO. 
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56 LEONEL 
GONZÁLEZ 

21/08/2023 REFRIGERIO: AREPA CON 
PECHUGA, JUGO Y MANGO. 

57 LUZ STELLA 
MUÑOZ 

22/08/2023 REFRIGERIO: SANDWICH DE 
QUESO, JUGO Y FRESAS 

58 MARIA 
ROSARIO 

SARAY 

22/08/2023 REFRIGERIO: SANDWICH DE 
QUESO, JUGO Y FRESAS 

59 CLARA INES 
BERRIO 

23/08/2023 REFRIGERIO: PONQUE, JUGO Y 
MANDARINA 

60 PAULINO 
NIÑO 

23/08/2023 REFRIGERIO: AREPA CON CERDO, 
CAFÉ EN LECHE Y FRESAS 

61 JAIME CARO 23/08/2023 REFRIGERIO: AREPA CON CERDO, 
CAFÉ EN LECHE Y FRESAS 

62 ANIBAL 
FERNANDEZ 

24/08/2023 REFRIGERIO: PONQUÉ, JUGO Y 
MANDARINA 

63 LUZ STELLA 
MUÑOZ 

24/08/2023 REFRIGERIO: PONQUÉ, JUGO Y 
MANDARINA 
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64 ISRAEL 
SUAREZ 

24/08/2023 REFRIGERIO: PONQUÉ, JUGO Y 
MANDARINA 

65 ENRIQUE 
MORENO 

24/08/2023 REFRIGERIO: PONQUÉ, JUGO Y 
MANDARINA 

66 GLORIA RUIZ 24/08/2023 REFRIGERIO: PONQUÉ, JUGO Y 
MANDARINA 

67 MARTHA 
CANO 

24/08/2023 REFRIGERIO: PONQUÉ, JUGO Y 
MANDARINA 

68 LUIS MOLINA 24/08/2023 REFRIGERIO: PONQUÉ, JUGO Y 
MANDARINA 

69 ROSA 
BELTRAN 

24/08/2023 REFRIGERIO: PONQUÉ, JUGO Y 
MANDARINA 

70 ROSALBA 
ESCOBAR 

24/08/2023 REFRIGERIO: PONQUÉ, JUGO Y 
MANDARINA 

71 JORGE 
GUEVARA 

24/08/2023 REFRIGERIO: PONQUÉ, JUGO Y 
MANDARINA 
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72 JUANA 
VILLAZÓN 

24/08/2023 REFRIGERIO: PONQUÉ, JUGO Y 
MANDARINA 

73 GILBERTO 
VILLARRAGA 

24/08/2023 REFRIGERIO: PONQUÉ, JUGO Y 
MANDARINA 

74 HERNANDO 
GUEVARA 

24/08/2023 REFRIGERIO: PONQUÉ, JUGO Y 
MANDARINA 

75 LUIS 
VELAZCO 

25/08/2023 REFRIGERIO: PONQUÉ, JUGO Y 
MANDARINA 

76 PAULINO 
NIÑO 

25/08/2023 REFRIGERIO: TORTA DE ARROZ 
CON HUEVO, CAFÉ CON LECHE Y 

FRESA. 

77 LEONEL 
GONZÁLEZ 

25/08/2023 REFRIGERIO: TORTA DE ARROZ 
CON HUEVO, CAFÉ CON LECHE Y 

FRESA. 

78 JAIME CARO 25/08/2023 REFRIGERIO: TORTA DE ARROZ 
CON HUEVO, CAFÉ CON LECHE Y 

FRESA. 

79 HERNANDO 
AGUIRRE 

27/08/2023 REFRIGERIO: 2 JUGOS, 2 
SANDWICHS DE QUESO Y 2 PERA.  

2 SANDWICHS DE QUESO Y 2 
PERA.  ALMUERZO: ARROZ, 

POLLO, PAPA, FRUTA Y JUGO 
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80 GILBERTO 
VILLARRAGA 

28/08/2023 REFRIGERIO: AREPA CON CERDO, 
SANDWICH DE POLLO,  2 JUGO Y 2 

PERA 

81 HERNANDO 
AGUIRRE 

28/08/2023 REFRIGERIO: PONQUÉ, JUGO Y 
MANDARINA. 

82 HUMBERTO 
CARDONA 

28/08/2023 REFRIGERIO: PONQUÉ, JUGO Y 
MANDARINA. 

83 JAIME CARO 28/08/2023 REFRIGERIO: TORTA DE ARROZ Y 
POLLO, CAFÉ CON LECHE Y 

FRESAS. 

84 PAULINO 
NIÑO 

28/08/2023 REFRIGERIO: TORTA DE ARROZ Y 
POLLO, CAFÉ CON LECHE Y 

FRESAS. 

85 LEONEL 
GONZÁLEZ 

28/08/2023 REFRIGERIO: TORTA DE ARROZ Y 
POLLO, CAFÉ CON LECHE Y 

FRESAS. 

86 GONZALO 
GONZÁLEZ 

28/08/2023 REFRIGERIO: TORTA DE ARROZ Y 
POLLO, CAFÉ CON LECHE Y 

FRESAS. 

87 CLARA INES 
BERRIO 

29/08/2023 REFRIGERIO: PONQUE, AVENA 
UHT Y FRESAS 
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88 MARTHA 
MACHADO 

29/08/2023 REFRIGERIO: PONQUE, AVENA 
UHT Y FRESAS 

89 LUIS MOLINA 29/08/2023 REFRIGERIO: PONQUE, AVENA 
UHT Y FRESAS 

90 ANA CORONA 29/08/2023 REFRIGERIO: PONQUE, AVENA 
UHT Y FRESAS 

91 LUZ STELLA 
MUÑOZ 

29/08/2023 REFRIGERIO: PONQUE, AVENA 
UHT Y FRESAS 

92 ANIBAL 
FERNANDEZ 

30/08/2023 REFRIGERIO: PONQUE, AVENA 
UHT Y FRESAS 

93 ENRIQUE 
MORENO 

30/08/2023 REFRIGERIO: PONQUE, AVENA 
UHT Y FRESAS 

94 JORGE 
GUEVARA 

30/08/2023 REFRIGERIO: 2 JUGOS, 2 
SANDWICHS DE QUESO Y 2 PERA.  

2 SANDWICHS DE QUESO Y 2 
PERA.  ALMUERZO: ARROZ, 

POLLO, PAPA, FRUTA Y JUGO 

95 PAULINO 
NIÑO 

31/08/2023 REFRIGERIO: SANDWICH DE 
CERDO, CAFÉ CON LECHE Y 

DURAZNO 
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96 JAIME CARO 31/08/2023 REFRIGERIO: SANDWICH DE 
CERDO, CAFÉ CON LECHE Y 

DURAZNO 

97 GONZALO 
GONZÁLEZ 

31/08/2023 REFRIGERIO: SANDWICH DE 
CERDO, CAFÉ CON LECHE Y 

DURAZNO 

98 HUMBERTO 
CARDONA 

31/08/2023 REFRIGERIO: PONQUÉ, JUGO Y 
MANDARINA 

99 ANIBAL 
FERNANDEZ  

31/08/2023 REFRIGERIO: PONQUÉ, JUGO Y 
MANDARINA 

100 ISRAEL 
SUAREZ 

31/08/2023 REFRIGERIO: PONQUÉ, JUGO Y 
MANDARINA 

101 LUZ STELLA 
MUÑOZ 

31/08/2023 REFRIGERIO: PONQUÉ, JUGO Y 
MANDARINA 

102 LUZ STELLA 
MUÑOZ 

31/08/2023 REFRIGERIO: GALLETAS 
INTEGRALES, JUGO Y FRESAS 
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3. Registro fotográfico de la bitácora, cuaderno de novedades diarias en donde se evidencia 
la entrega de los refrigerios para tramites desde el área de nutrición al área de enfermería.     
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4. Registro fotográfico de los refrigerios entregados por los tramites.  
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NOTA ACLARATORIA: LA FECHA DE ESTAS FOTOS NO COINCIDE CON LA FECHA DEL ACTA, PORQUE SE 
HICIERON LOS REGISTROS DÍAS DIFERENTES DE LA FECHA DEL ACTA DEL MES DE AGOSTO DE 2023, 

PERO SE DA CUMPLIMIENTO A LO SOLICITADO. 

   

 Compromisos:  

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

 

Nombres y Apellidos  Cargo o Tipo de 
vinculación 

 Dependencia  Firma 

Juan Carlos Rodriguez 
 

Coordinador 
 Centro Comunidad 

De Cuidado Hogar 
Casa Santa María 

 
 

Alba Lucía Ardila 
Almeida 

 
Nutricionista 

 Centro Comunidad 
De Cuidado Hogar 
Casa Santa María 

 
 

María Mónica Pérez 
Sotelo 

 
Enfermera 
profesional 

 Centro Comunidad 
De Cuidado Hogar 
Casa Santa María 

 
 

 

 

  Elaboró: Alba Lucía Ardila Almeida (Nutricionista)  


